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O Programa Préticas Integrais da Promocdo da Saude e Nutricdo na Atencdo Baésica
(PINAB) atua nas comunidades Boa Esperanca, Pedra Branca e Jardim Itabaiana no
bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa — PB, através de ac¢des voltadas a promocao
da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promocao da Saude, norteado pelo referencial
tedrico-metodolégico da Educacdo Popular. O projeto esta configurado em seis grupos
operativos, dos quais a Horta Comunitaria se apresenta como fundamental na busca pela
garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, através de atividades educativas e
lidicas que incentivam a troca de saberes, o didlogo e a construcdo compartilhada. A
partir da iniciativa de uma das liderancas da Comunidade Boa Esperanca, que viu a
necessidade de criagdo de um espaco potente de discussao sobre alimentacdo saudavel
e de busca por resultados concretos contra a inseguranca alimentar, o PINAB iniciou o
grupo com a mobilizacdo em forma de passeio pela comunidade, distribuicdo de folders,
explicacdo das acfes do Projeto e dialogo com os moradores sobre a situacdo de fome e
vulnerabilidade da regido, para assim, convida-los para um espaco de questionamentos e
reflexdo sobre a importancia e intencéo da proposta de criacdo de uma Horta Comunitéria
nas margens do Rio Jaguaribe, como espaco de troca de saberes e experiéncias, de
reflexdo critica sobre o sistema alimentar ao qual estamos inseridos, bem como de
promocdo de préaticas alimentares saudaveis e sustentaveis e, assim, impulsionar a
presenca e participacdo na construcdo da Horta. Para isso, foi utilizada também a técnica
da palhacaria, como forma de facilitar o dialogo e a aproximacao entre extensionistas e
comunitarios, e com isso, contribuir na divulgacao. Criancas de varias idades se sentiram
motivadas a participarem, a partir principalmente da acdo dos palhacos cuidadores do
projeto, e foram os primeiros moradores a compor o grupo da Horta, participando até hoje.
Portanto, ocorrem semanalmente atividades de retirada do lixo, preservagcao do meio
ambiente, semeacgdo e dindmicas com a tematica da sustentabilidade envolvendo,
atualmente, um grupo de quatro criangas, um adolescente, um jovem e uma senhora, que
apesar de uma participacdo ainda timida, se fortalece a cada sexta-feira de atuacao ao
trocar constantemente experiéncias, buscando alternativas para melhorar o espaco e
tendo como fruto a constru¢cdo de um conhecimento Unico e compartilhado. No entanto,
alguns desafios elencados pelos extensionistas inviabilizam ou dificultam determinadas
acles, uma vez que o ambiente utilizado se encontra dominado pelo trafico da regido, e
com isso afasta alguns moradores, principalmente as criangcas que por vezes se sentem
ameacadas, além disso, a poluicdo e o descarte inapropriado do lixo convivem nas
proximidades da Horta, na medida em que a populacdo ndo possui local adequado para
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0s residuos e por isso, 0s coloca em terrenos baldios proximo a nascente do Rio
Jaguaribe. Portanto, a valorizacdo desse espaco é fundamental para o fomento a
emancipacao e independéncia dos cidadaos, auxiliando na formagao de uma populacao
ativa e preocupada com o interesse coletivo e que luta e busca alternativas para a
problemética da fome e da inseguranca alimentar.
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